
きらめき介護塾 主催

きらめきスキルアップ勉強会♪

「アンガーマネジメントで考え
る

僕と私と認知症」

講師：鈴木 望（東京）

きらめき認知症トレーナー

ナビゲーター：渡辺哲弘（滋賀）
きらめき介護塾 代表

2020年６月１３日
（土）

20時～２１時30分



受講料（税込）
 きらめき会員：2,200円 認知症トレーナー・認知症シスター

 特別会員 ：2,750円
ブレインマネージャー会員・みんなの認知症予防ゲーム会員
笑い魂ラフターヨガリーダー会員

 一般参加 ：3,300円

→個別に“振込み口座”＆参加URLのご案内をさせていただきます

今回の勉強会の内容は・・・
アンガーマネジメントで寿命が７年長くなる！？
それだけでなく、認知症の理解にも少し役立ちます。
アンガーマネジメントのポイントと、認知症との共

通点について一緒に考えましょう。


